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	本项目名称为《多种标准三联疗法、序贯疗法及四联疗法根除幽门螺杆菌的疗效比较》，该项目经清科[2012]41号文批准，项目编号2012B011204024。
幽门螺杆菌(Helicobacterpylori,Hp)在普通人群的感染率高达50%，在慢性胃炎及消化性溃疡患者中感染率更高。幽门螺杆菌是胃炎及消化性溃疡的重要致病菌,并与胃癌和胃粘膜相关性淋巴瘤等疾病密切相关。世界卫生组织已经把Hp列为第一类致癌因子。因此，Hp的根除具有重要的临床意义。目前对于慢性胃炎伴有胃粘膜糜烂、萎缩及肠化生、异型增生者或伴有消化不良症状者或有胃癌家族史者，若存在Hp感染则建议根除Hp治疗，而对于消化性溃疡、早期胃癌术后、胃MALT淋巴瘤者，若存在Hp感染则要求必须根除Hp治疗。然而随着Hp对克拉霉素、甲硝唑等常用抗生素的耐药性增加，目前标准治疗方案的Hp根除率在全球范围内已经低于80％。但不同的地区间存在明显的地区差异。目前很多学者提出把序贯疗法及四联疗法作为根除Hp的一线治疗方案。目前尚无相关对于多种标准三联疗法、序贯疗法及四联疗法根除幽门螺杆菌的疗效比较的报道。本研究通过比较多种标准三联疗法、序贯疗法及四联疗法在清远地区根除幽门螺杆菌
的疗效，试图找出一种最适合的治疗方法，指导临床用药。
目前对于标准三联疗法、序贯疗法及四联疗法根除幽门螺杆菌的疗效比较的报道较少。该项目立题新颖，数据可靠，具有较强的科学性和创新性。
幽门螺杆菌在普通人群的感染率高达50%，在慢性胃炎及消化性溃疡患者中感染率更高。幽门螺杆菌是胃炎及消化性溃疡的重要致病菌,并与胃癌和胃粘膜相关性淋巴瘤等疾病密切相关。世界卫生组织已经把Hp列为第一类致癌因子。因此，Hp的根除具有重要的临床意义。本研究成果对指导临床根除Hp具有重要的意义。
对于幽门螺杆菌感染且有根除指征的患者均可考虑使用含铋剂的四联疗法或序贯疗法作为的一线治疗方案。对于初次根除Hp失败者可使用左氧氟沙星或呋喃唑酮联合阿莫西林两种抗生素的含铋剂四联方案作为Hp补救治疗。治疗过程中加用益生菌可使Hp根除率明显提高。
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