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清远市普通高中体育与健康学业水平考试

试点方案

为贯彻落实《广东省教育厅关于印发广东省普通高中学业水平考试实施办法的通知》（粤教考〔2019〕18号）、《广东省教育厅关于普通高中体育与健康等科目学业水平考试工作的指导意见》（粤教考〔2019〕19号）精神，依据《普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》和《国家学生体质健康标准》，结合我市实际，制定本试点方案。

一、指导思想
深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，落实全国教育大会精神，实施《健康中国行动（2019-2030）》，认真落实“健康第一”的理念和立德树人的根本任务，把提升学生身体素质和健康水平作为学校教育的基本目标，开足开齐体育与健康课程，强化体育课和课外锻炼，切实保障学生在校每天一小时体育锻炼时间。发挥考试的杠杆和导向作用，让学生通过体育与健康课程的学习和丰富多彩的课外体育活动，掌握1-2项运动技能，养成终身参与体育锻炼的习惯。

二、基本原则
（一）导向性原则。实施普通高中体育与健康科目学业水平考试，目的是引导学生上好每一节体育与健康课，鼓励学生积极参加课外体育锻炼，促进学生养成终身参与体育锻炼的习惯；引导学校体育与健康课程教学改革，坚持课堂教学与课外活动相衔接、兴趣培养与技能提高相促进。
（二）主体性原则。坚持以学生发展为中心，尊重学生个性化发展的需求，提升学生的体育与健康核心素养。 
（三）渐进性原则。实施普通高中体育与健康科目学业水平考试，是加强和改进学校体育教育教学的一次新的尝试。各县（市、区）教育局、各学校应积极探索，主动配合，在不断总结经验的基础上，逐步完善高中体育与健康科目学业水平考试制度。
（四）公平公正原则。坚持考试的客观性，公平、公正、公开是普通高中体育与健康科目学业水平考试的基本要求。考试要做到程序规范，标准统一，结果公正。

三、考试内容和方式
考试内容范围为《普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》的必修必学、必修选学系列和《国家学生体质健康标准》的内容。采用“运动参与+体质健康测试+运动技能测试”的方式进行，其中运动参与和体质健康测试是过程性评价，运动技能测试是终结性专项运动技能测试。

（一）过程性评价

1.运动参与

（1）评价内容

对学生体育与健康课堂学习、大课间体育活动、课外体育活动、课余体育训练和学校体育竞赛参与及表现情况等进行评定或考核打分。

（2）评价标准：（见下表）

	类别
	项目
	明细与要求
	备注

	出勤
	课堂学习
	每周2节，每节课45分钟，除特殊原因外缺课数达1/3的，不得评为合格；
	因不可抗拒因素导致不能参加学习或锻炼的，需提供相关佐证材料。

	
	大课间体育活动
	每天1次，原则上每天上午进行，每次不少于30分钟（不含课间时间），除特殊原因外缺席次数达1/3的，不得评为合格；
	

	
	课外体育活动
	每周1次，原则上在下午进行，每次不少于30分钟，除特殊原因外缺席次数达1/3的，不得评为合格；
	

	
	课余体育训练
	每周1次，原则上在下午进行，每次不少于30分钟，除特殊原因外缺席次数达1/3的，不得评为合格； 
	

	
	体育竞赛
	每学期至少参加1次班级（选项班）以上的比赛，除特殊原因外，不参加者不得评为合格。
	

	表现
	运动能力
	1.根据个人特点设计和实施个性化的体能发展计划，体重适宜、体格强健、体态优美、体力充沛：
2.选学的运动项目接近或达到三级运动员水平；较好地组织所学运动项目的比赛，达到三级裁判员水平；比较专业地观赏与评价所学运动项目的国内外重要体育赛事；
3.熟练运用所学知识和技能对所选运动项目的相关原理进行科学阐释，并解决运动实践中的复杂问题。
	

	
	健康行为
	1.自觉坚持有规律的体育锻炼，并能有效组织与指导同伴和家人进行体育锻炼；
2.对于自然环境具备很强的适应能力，表现出积极向上、乐观开朗的人生态度；
3.自觉表现出卓越的领导能力、组织能力和合作能力。
4.热爱生活、珍惜生命、身心健康、体魄强健。
	

	
	体育品德
	1.在体育运动中表现出主动迎接挑战、战胜困难、坚韧不拔、追求卓越的精神；
2.在体育运动中自律自制，遵规守纪，有效应对和正确化解运动中的冲突；
3.将在体育运动中形成的良好品德迁移到日常生活中。
	


（3）评价方式

由学校统筹，班主任和体育科任老师根据平时在教学中观察学生的有关表现结合考试进行评价。

（4）公告公示

每学期末将学生运动参与情况评价表张贴在班级公告栏进行公示五个工作日，公示无异议后由体育科任老师和班主任签名确认后上传评价系统。原始公示表保存四年。

2.体质健康测试

（1）测试内容

根据《国家学生体质健康标准》全面测试学生身体形态、身体机能和身体素质。

（2）测试方式

测试采用规范的测试设备和测试方法，采用集中体检、集中测试或《国家学生体质健康标准》测试运动会（测试与竞赛相结合）等方式进行测试，其中身体素质测试的项目为50米、立定跳远、坐位体前屈、仰卧起坐（女）/引体向上（男）、800米（女）/1000米（男）需集中在半天内完成。
（二）终结性专项运动技能测试

1.测试内容

主要考查学生的专项运动技能的结构化运用能力（体能、技战术能力和心理能力）表现。依据《普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》必修选学（运动技能系列）的内容要求设置专项运动技能测试内容，测试时考生从规定自选类项目（足球、篮球、排球）中选择1项，从自主自选类项目（游泳、羽毛球、乒乓球、田径、体操、武术、跳绳）中选择1项，共选择2个项目进行测试。

2.测试方式

测试采用集中现场测试的方式进行，测试结果由考生现场签名确认。各项目测试具体内容、场地器材要求、测试规则、评分标准等详见附件3。

四、考试对象和时间
具有普通高中学籍的在校学生和申请普通高中同等学力的人员均应参加普通高中体育与健康学业水平考试。申请同等学力人员只参加终结性专项运动技能测试。终结性专项运动技能测试安排在高三第一学期进行，测试不及格，可以补测1次。首次现场测试时间一般安排在9月至10月，补考时间原则上安排在首次现场测试结束后1个月内。
五、考试组织实施
过程性评价由学校组织实施。终结性专项运动技能测试由市教育局统一制订考试内容、要求、评分标准和细则，市直各学校、各县（市、区）教育局统一组织实施。测试期间，市教育局随机抽选学校进行巡视。

六、考试成绩呈现
（一）成绩呈现
考生成绩由过程性评价的运动参与、体质健康测试和专项运动技能测试的成绩组成，最终成绩呈现方式为“合格”或“不合格”。 在3学年内体质健康测试有2次以上（含2次）合格，或在高三学年测试合格，则体质健康测试最终成绩认定为合格。运动参与每学期每学年均达到合格标准，且体质健康测试最终成绩、专项运动技能测试成绩也达到合格标准，则体育与健康学业水平最终成绩方可认定为“合格”，一项不合格或缺考，成绩认定为“不合格”。考试成绩在学生综合素质评价档案中分项如实记录。

（二）特殊类考生的成绩评定
1.高中阶段已办理免修体育实践课手续的考生。

出具高中阶段免执行《国家学生体质健康标准》的申请表，成绩可评定为合格，需注明免测，填写为合格（免测）。

2.身体发育异常、营养不良及肥胖症、畸形等仍然能上体育实践课的考生。

（1）资格界定

持有县（市、区）级以上人民医院证明。界定标准如下：

第一类：营养不良〔计算公式：体重（公斤）/身高2（米2）〕，≤15.5—14.6为I度；≤14.5为Ⅱ度。

第二类：肥胖〔计算公式：体重（公斤）/身高2（米2）〕，≥26.5—29.9为I度；≥30为Ⅱ度。

第三类：严重脊柱弯曲，偏离中心线2.5厘米—3.4厘米为I度；3.5厘米以上为Ⅱ度。

第四类：O型腿：两膝之间距离10厘米—19厘米为I度；20厘米以上为Ⅱ度。

第五类：X型腿：两脚之间距离10厘米—19厘米为I度；20厘米以上为Ⅱ度。

（2）评定办法

两类考生均需参与过程性评价。《国家学生体质健康标准》测试中，达到I度标准的考生，可在测试项目中自行选择力所能及的两个身体素质项目进行测试；达到Ⅱ度标准的考生，可在身体素质测试项目中自行选择力所能及的1-2个项目进行测试，也可以申请免考；身体素质测试合格并在运动参与评价和健康知识测试中达到合格的，成绩评定为合格。

3.参加《国家学生体质健康标准》测试和专项运动技能测试时临时有伤、病或残疾的考生。

（1）体质健康测试缓免考的办理

按《国家学生体质健康标准》相关流程及要求执行。

（2）专项运动技能测试缓免考的办理

申请缓考的考生须持县（市、区）级以上人民医院诊断证明（就医病历），经学校同意并加盖公章，由学校汇总报县（市、区）教育局核准，再报市教育局复核后，可办理缓考。缓考时间在测试结束后1个月内进行。缓考为年度终结性测试，以实际测试成绩评定是否合格。

在缓考前身体机能状况仍然达不到测试要求的，持县（市、区）级以上人民医院诊断证明（就医病历），经学校同意并加盖公章，由学校汇总报县（市、区）教育局核准，再报市教育局复核后，可免考，成绩填写为合格（免测）。

工作要求
（一）加强组织领导
实施普通高中体育与健康科目学业水平测试是强化体育与健康科目育人功能，促进学生加强体育锻炼，不断增强学生体质的重大举措。各县（市、区）教育局、各学校要高度重视，成立体育与健康学业水平考试工作领导小组，制定周全的考试应急预案，预案中必须包含安全应急内容。各学校要根据本实施办法制定本校高中学生体育与健康学业水平考试过程性评价实施细则，报县（市、区）教育局审定后，报市教育局备案。

（二）加强教学管理
各学校要严格落实《普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》，合理安排教学进度，严禁压缩课程授课时间，确保开齐开足体育与健康课程。加强体育与健康课程教学改革，将学生在校内开展的课外锻炼纳入教学计划，与体育与健康课堂教学内容相互衔接、互为补充，满足学生体育爱好和特长发展的需求，提高学生专项运动能力。

　 （三）建立结果公示与抽查制度
学校要在校内公布学生运动参与、《国家学生体质健康标准》测试、运动技能类项目测试单项成绩和总成绩，学校在公示相关信息时不得泄露学生个人隐私。市教育局将建立抽查通报制度，不断完善监督，不定期对各学校实施情况进行检查。

本办法自2019年秋季入学的高中一年级学生开始试点，经试点完善后，从2020年秋季入学的高一年级学生开始正式实施。未尽事宜，按照有关政策规定执行。
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清远市普通高中体育与健康学业水平考试过程性评价结果登记表

学校：                                                            

	学籍号
	
	考生姓名
	
	性别
	考生类别
	

	学年
	学期
	运动参与
	体质健康测试
	教师签名
	考生确认

	
	
	课堂学习
	大课间体育活动
	课外体育活动
	课余体育训练
	体育竞赛
	结果
	结果
	
	

	第一
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第三
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	综合评价结果
	
	考生签名
	
	教师签名
	
	学校
确认
	（盖章）


附件2

清远市普通高中体育与健康学业水平考试

成绩评定结果汇总表

学校：                年级：        评定时间： 

	考生号
	姓名
	性别
	成绩评定

	
	
	
	过程性评价
	运动技能测试
	综合评定

体质测试
	最终成绩

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


评定人签名：                              学校确认（盖章）
年  月  日                              年  月  日
附件3

清远市普通高中体育与健康学业水平考试

终结性专项运动技能测试规则及成绩

评定办法

[规定自选类项目]

一、足球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括足球（4号球）、秒表、发令哨、30米卷尺、标志服（1-14号）等。
2.场地
十一人制足球场、七人制足球场
3.测试内容

（1）足球运球过杆射门

（2）足球比赛

4.足球运球过杆射门

（1）场地设置

采用十一人制足球场。在罚球区线中点处，画一条20米长的垂线，距罚球区线之远端为起点。从起点起沿20米垂直线插置标杆9支，第1支标杆距起点4米。第1支标杆至第5支标杆距离6米，各标杆间距1.5米。第5支标杆至第9支标杆距离8米，各标杆间距2米。第9支标杆距离罚球区线中点2米。 标杆固定垂直插在地面上，插入地下深度不限，以考生碰不倒标杆为宜，标杆高至少1.5米。罚球区线至球门线16.5米。

       


20米


４米

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        

　　　　　　　　　　 ２米　　　　　　　　  １.５米          起点

　　　　　　　　　

（2）考试方法

①考生从起点开始运球，脚触球开表记时，运球逐个绕过标杆后射门，球越过球门线时即停表。

②每人测两次，取最佳一次成绩；第一次达到合格标准则第二次免测。

③运球漏杆、考生漏杆或未射中球门，均不计算成绩。若射中球门横柱或立柱弹回场地内，可补测一次，对于运球入罚球区故意射中球门横木或立柱者，视为失败一次。

足球运球过杆射门合格标准

	男 生
	女 生

	20秒
	23秒


5.足球比赛

考核足球运动技能（控球、传球、射门、移动等）在比赛中的运用能力表现，包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对足球竞赛规则的理解。

（1）采用8：8对抗性比赛的方式进行，时长6-12分钟（由监考组长根据比赛的情况调控时间）。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数80人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次按8人/组的方式循环组建两个团队进行测试。比赛一方或双方如无守门员位置的考生，则双方不设守门员。
（3）比赛执行中国足球协会审定的最新《足球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员。
（4）考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
（5）成绩评定
①测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行定性评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
②成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
（6）测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——组建测试团队，穿好标志服（A队：1-8号，B队：9-16号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
二、篮球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括篮球、秒表、发令哨、30米卷尺等。
2.场地
比赛标准篮球场
3.测试内容
（1）篮球运球绕杆投篮

（2）篮球比赛

4.篮球运球绕杆投篮测试方法

（1）考场设置

在半场区域内，以球场中线与一侧边线交点为圆心、0.5米为半径画一圆弧，形成扇形出发区。在球场内相应位置放置高度为1.3米—1.8米的1、2、3、4号标志杆（2、3号标志杆位于罚球线延长线与3分线的交点内侧）。
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（2）测试方法与要求

①考生在出发区内持球(双脚均不得越线或踩线)，听到出发令后，依次绕过1、2号标志杆后运球行进间投篮，投中后再继续运球沿3、4号标志杆的外侧推进，依次绕过4、3号标志杆后运球行进间投篮，最后一次投篮命中后，徒手（不用运球也不用拿球）快速返回出发点，计时停止。

②每人测试两次，取最好的一次成绩为考试成绩；第一次达到合格标准则第二次免测。
③全程共投篮2次，投篮不中必须补中，补篮的地点及投篮方式不限。

④考试用球为男生7号球，女生6号球。

⑤任何违反考试规定（如不按规定路线绕杆、投篮未中、发令抢跑等）及违犯篮球规则（如带球走、2次运球、运球翻腕等）者，均不计成绩。
篮球运球绕杆投篮合格标准
	男 生
	女 生

	20秒
	25秒


5.篮球比赛。

考核篮球运动技能（控球、传球、投篮、移动等）在比赛中的运用能力表现，包括包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对篮球竞赛规则的理解。

（1）采用5：5对抗性比赛的方式进行，时长6-12分钟（由监考组长根据比赛的情况调控时间）。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数50人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次按5人/组的方式循环组建两个团队进行测试。
（3）比赛执行中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员。
（4）考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
（5）成绩评定
①测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
②成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
（6）测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——组建测试团队，穿好标志服（A队：1-5号，B队：6-10号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
三、排球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括排球、秒表、发令哨、30米卷尺等。
2.场地
平整的墙面和地面、比赛标准排球场
3.测试内容

（1）排球30秒对墙垫球

（2）排球比赛

4.排球30秒对墙垫球
（1）考场设置
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（2）平整的墙面和地面，墙面垂直于地面；所有边线为5厘米实线。

（3）考生在离墙1.5米线外做垫球准备，脚步左右移动区域宽度2.0米。垫球反弹区域为离地1.5米、左右宽2.0米、高1.5米的长方形。
（4）考生脚踩线、越线、球没有进入垫球反弹区、球压线、非垫球动作均不计入有效个数。
（5）监考员发出“开始”口令后，考生自抛球开始对墙垫球，从第一球接触墙面时开始计时，监考员报有效球个数；球落地可以继续开始对墙垫球，成绩累计。

（6）30秒内有效球数为测试成绩；每人测试两次，取最好的一次成绩为考试成绩；第一次达到合格标准则第二次免测。

排球30秒对墙垫球合格标准

	男 生
	女 生

	12个
	10个


5.排球比赛

考核排球运动技能（发球、垫球、传球、拦网、扣球等）在比赛中的运用能力表现，包括包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对排球竞赛规则的理解。

（1）采用6：6对抗性比赛的方式进行，时长6-12分钟（由监考组长根据比赛的情况调控时间）。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数60人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次按6人/组的方式循环组建两个团队进行测试。
（3）比赛执行中国排球协会审定的最新《排球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员。
（4）考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
（5）成绩评定
①测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
②成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
（6）测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——组建测试团队，穿好标志服（A队：1-6号，B队：7-12号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
[自主自选类项目]

一、游泳
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括哨子、秒表等。
2.场地
50米标准游泳池
3.测试内容
100米游泳

4.测试方法
（1）考生独立完成，不限泳式，在测试过程中除因转身可触碰池壁外，其他时间不得触碰池壁、浮标或其他考生。

（2）测试时8人/组，每组人员按考生考号的排序随机组成。
5.考务安排
每名考生对应1名计时（录）员。

100米游泳合格标准

	男 生
	女 生

	2分35秒
	2分45秒


二、羽毛球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括胜利3号羽毛球、秒表等。
2.场地
标准羽毛球比赛场
3.测试内容
（1）羽毛球运动技能（包括发球、挑球、搓球、劈吊、扣球等正反手的击球动作等）在比赛中的运用能力表现，包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对羽毛球竞赛规则的理解。
（2）对羽毛球竞赛规则的理解。
4.测试方法
（1）采用双打比赛的方式进行，准备时长10分钟，测试时长3-5分钟（由监考组长根据比赛的情况调控时间）。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数60人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次组合的方式循环进行测试。
（3）比赛执行中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员。
5.考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
6.成绩评定
（1）测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
7.测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——确定合作对象，穿好标志服（A组合：1-2号，B组合：3-4号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
三、乒乓球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括乒乓球、秒表、记分牌等。
2.场地
标准乒乓球比赛场
3.测试内容
（1）乒乓球运动技能（包括发球、接球、搓球、削球、推挡、扣球等正反手的击球动作等）在比赛中的运用能力表现，包括包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对乒乓球竞赛规则的理解。
（2）对乒乓球竞赛规则的理解。
4.测试方法
（1）采用双打比赛的方式进行，准备时长10分钟，测试时长3-5分钟（由监考组长根据比赛的情况调控时间）。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数60人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次组合的方式循环进行测试。
（3）比赛执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员。
5.考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
6.成绩评定
（1）测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
7.测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——确定合作对象，穿好标志服（A组合：1-2号，B组合：3-4号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
四、田径
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括皮尺、秒表和测试内容项目所需的器材。
2.场地
200米以上田径场或标准田径场
3.测试内容
考生从100米、400米、跳远、跳高、铅球中选择一项进行测试。
4.测试方法
采用达标考试的方式进行。每名考生在考试时的考试机会：径赛项目1次，田赛项目3次机会。测试成绩测算采用人工测量。
5. 考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。
6.成绩评定
100米、400米每名考生1次机会；跳远起跳距离沙池2米，每名考生3次机会；跳高起跳高度为达标高度，每名考生3次机会；铅球每名考生3次机会。
	男生
	
	女生

	100米
	15.20秒
	
	100米
	18.20秒

	400米
	1分15秒
	
	400米
	1分22秒

	跳远
	4.20米
	
	跳远
	3.20米

	跳高
	1.25米
	
	跳高
	0.90米

	铅球（5kg）
	7.50米
	
	铅球（4kg）
	5.00米


7.测试流程
考生检录——准备活动——进入考场——开始测试——监考员在《测试成绩记录表》记录结果——测试结束——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
五、体操（健美操和啦啦操二选一）
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括DVD机、秒表、音响等。
2.场地
10x10米
3.测试内容
（1）健美操
依据项目的运动原理，从基本能力（包括力量类、跳跃类、动力性柔韧类、组合造型）和基本步法（弹动、踏步、走、一字步、V字步、曼步、并步、交叉步、半蹲、点地、移重心、后屈腿、弓步、吸腿、踢腿、弹踢腿、跑、开合跳、并步跳、点跳）中选择包括组合造型在内的2个基本能力和10个基本步法编排成套进行测试。
（2）啦啦操
依据项目的运动原理，从基本能力（包括跳跃类、动力性柔韧类、托举）和基本手位(上M、下M、W、高V、倒V、T、斜线、短T、前X、高X、低X、屈臂X、上A、下A、加油、上H、下H、小h、L、倒L、K、侧K、R、弓箭、小弓箭、高冲拳、侧下冲拳、侧上冲拳、斜下冲拳、斜上冲拳、短剑、X)中选择包括2个基本能力和10个基本手位动作编排成套进行测试。
（3）测试音乐：由考生从《2012年全国全民健身操等级推广规定动作2级徒手——音乐》、《2016年广东省学生健美操规定动作二级套路——音乐》、《2016年广东省学生啦啦操花球规定动作一级套路——音乐》、《2016年广东省学生啦啦操技巧规定动作一级套路——音乐》4首音乐中抽取其中一首作为测试背景音乐。
4.测试方法
（1）采用12人团队合作展示的方式进行，准备时长30分钟，测试时长2分30秒。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数60人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次按“12人”的方式循环组建团队进行测试。
（3）比赛执行中国体操协会协会审定的最新《健美操/啦啦操竞赛规则》。
5.考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名和1名音乐播放员。考试时，监考员之间间隔6米以上。
6.成绩评定
（1）测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
7.测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——组建测试团队，穿好标志服（1-12号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
六、武术
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括DVD机、秒表、音响等。
2.场地
10x14米
3.测试内容
从少年拳（套路及攻防技击）和少年棍（套路及攻防技击）中抽取一项进行测试。
4.测试方法
（1）采用8人团队合作展示的方式进行，展示时先进行套路集体展示，再进行攻防技击展示。准备时长30分钟，测试时长3分钟。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数80人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次组合的方式循环进行测试。
（3）比赛执行中国武术协会审定的最新《武术竞赛规则》。
5.考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
6.成绩评定
（1）测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
7.测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——组建测试团队，穿好标志服（1-8号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
七、跳绳
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括DVD机、秒表、音响等。
2.场地
10x14米
3.测试内容
单人跳绳（间隔交叉单摇跳，固定交叉后单摇跳，双摇跳）和合作跳绳（一人带一人正摇、反摇跳，双人双绳交叉同步跳，四人四绳交叉同步跳）
4.测试方法
（1）采用8人团队合作展示的方式进行，展示时先进行单人跳绳集体展示，再进行合作跳绳展示。准备时长15分钟，测试时长3分种，其中单人跳绳连续跳的时间不少于1分钟，多人合作跳绳的时间为2分钟，间隔放松的时间不超过20秒。
（2）每批次考生按考号从小到大排序，原则上每批次考生人数80人。测试前在同一批次的名单中抽取起始号，然后从起始号开始依次组合的方式循环进行测试。
（3）比赛执行中国跳绳运动协会审定的最新《跳绳竞赛规则》。
5.考务安排
每个测试场地设监考员3名，检录员1名，记录员1名。考试时，监考员之间间隔6米以上。
6.成绩评定
（1）测试时，监考员独立对每组测试的考生进行现场评价。监考员从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，2名以上（含2名）监考员综合评定结果为合格，则考生最终的成绩为合格；如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
7.测试流程
考生检录——考生代表抽签，确定起始号——组建测试团队，穿好标志服（1-8号）——准备活动——进入考场——开始测试——监考员观察，在《测试登记表》中记录考生表现——测试结束——考生列队——监考员在《测试登记表》中给出每一位考生评价——监考员组长组织监考员出示成绩（亮牌，“合格”、“待合格”/“不合格”）——记录员在《测试成绩记录表》记录结果——记录员收取监考员《测试登记表》——组织考生在《测试成绩记录表》中签名——考生退场。
附件4
清远市普通高中体育与健康学业水平

考试知情同意书

家长：
您好！
您的孩子将于    年     期间参加清远市普通高中体育与健康学业水平考试。为了让孩子在不影响身体健康的情况下取得优异成绩，请您配合学校合理安排孩子的学习及身体锻炼时间。同时，请家长特别注意：孩子在参加体育测试前必须配合学校及教育行政部门组织的医务审核工作，坚决不允许身体不健康的孩子参加体育测试。如您的孩子患有器质性心脏血管病（先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎）、高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、各种结缔组织疾病、精神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病，身体残疾、发育异常、营养不良、肥胖症、畸形大于或等于Ⅱ度及其他不适合长跑剧烈运动的疾病及隐匿性疾病，处于各种外科手术恢复期，可按相关程序申请免考或择考。如故意隐瞒孩子患病情况执意参加体育测试，一切后果自负。因此，请您根据孩子健康状况，如实填写孩子能否参加体育测试的明确意见，并将此意见送交学校存档。
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