 附件3
部分体检项目及其临床意义（仅供参考）

	项目名称
	临床意义

	一般检查：内科、外科、五官科、妇科（女性）
	体格检查：包括血压、脉搏、身高、体重、心肺、四肢、脊柱、眼睛、耳鼻喉、妇科（女性）等方面的最常规检查

	心电图（三通道）
	快捷诊断心肌梗死、心肌缺血、心律失常等心脏疾病

	腹部+泌尿系B超（图文）

黑白超或腹部+泌尿系彩超（图文）
	检查肝胆脾胰、双肾、输尿管、膀胱、前列腺（男性）是否存在肿瘤、炎症、结石及脂肪肝、肝硬化等病变

	腹部B超+泌尿系B超+妇科B超（（图文）

（黑白超）或腹部+泌尿系+妇科彩超（（图文）
	检查肝胆脾胰、双肾、输尿管、膀胱、是否存在肿瘤、炎症、结石及脂肪肝、肝硬化等病变，子宫、卵巢、输卵管是否存在肌瘤、囊肿、炎症等病变

	心脏彩超（图片）
	检查心脏功能、结构、血流等是否异常

	妇科B超（图文）（探头经腹部，分黑白、彩色
	检查女性子宫、卵巢、输卵管是否存在肌瘤、囊肿、炎症等病变，

	阴道彩超（探头经阴道的彩色妇科B超）
	检查女性子宫、卵巢、输卵管是否存在肌瘤、囊肿、炎症等病变

	乳腺B超（黑白、彩色）
	检查乳腺是否有增生、囊肿、肿块等异常以及腋窝淋巴结情况

	阴道细胞学+妇检
	取宫颈脱落细胞于显微镜下分析，对宫颈癌及癌前病变的筛查

	液基薄层细胞制片+妇检
	取宫颈脱落细胞于显微镜下分析，对宫颈癌及癌前病变的筛查（技术较为先进，结果较精确）

	阴道分泌物常规
	取白带查清洁度、念珠菌、滴虫，诊断阴道炎

	BV 
	对细菌性阴道病的诊断

	HPV基因分型
	研究证明90%以上宫颈癌前病变有HPV感染，这是宫颈癌的筛查项目

	胸透
	了解心、肺、胸膜的大概情况

	胸部正位片
	检查是否有肺炎、支气管炎、肺结核、肺癌、心脏增大等心肺疾病

	腰椎正侧位片
	对腰椎侧弯、骨质增生、椎间盘病变等情况的诊断

	颈椎正侧位片
	对颈椎骨质增生、椎间盘病变等情况的诊断

	乳腺钼钯
	检查乳腺增生程度以及是否存在乳腺肿瘤

	骨密度
	对骨量减少、骨质疏松疾病的诊断

	头部CT平扫 
	检查有无脑部肿瘤、脑梗死、脑出血、脑萎缩等疾病

	胸部CT平扫
	检查肺部、纵隔、胸膜、心脏及大血管是否存在病变

	上腹部CT平扫
	检查肝胆脾胰、是否存在病变

	下腹部CT平扫
	检查双肾、输尿管是否存在病变

	盆腔CT平扫
	检查膀胱、男性前列腺、女性子宫及附件是否存在病变

	鼻咽部CT平扫
	检查鼻咽、鼻窦、口咽及咽喉是否存在炎症、癌肿病变

	腰椎间盘CT平扫
	检查腰椎骨质增生、椎间盘病变等疾病的方法

	320冠脉造影 
	主要是对冠心病的诊断。可以了解血管有无狭窄病灶存在，对病变部位、范围、严重程度、血管壁的情况等作出明确诊断，决定治疗方案（介入、手术或内科治疗），还可用来判断疗效。

	脑电图 
	用于癫痫、脑外伤、脑肿瘤等的诊断

	头颅多普勒血流图
	了解脑部血管是否有动脉狭窄、痉挛、供血不足等情况

	胃镜
	了解胃部是否有炎症、溃疡、肿瘤等情况

	结肠镜
	检查结肠内是否有息肉、炎症、肿瘤、憩室等疾病

	碳13呼气试验
	检测有无幽门螺旋杆菌感染，适用于胃癌家族史、消化性溃疡、慢性胃炎、消化不良者的检测。

	血细胞分析
	对贫血、白细胞异常、血小板异常等情况的分析

	ABO血型、Rh血型测定
	血型分析

	肾功能5项
	包括肌酐、尿酸、尿素、微球蛋白、胱抑素C，对肾脏功能作出评估以及对痛风的诊断

	血清葡萄糖（空腹）
	常用于糖尿病、糖耐量异常的诊断

	糖化血红蛋白
	反映糖尿病患者近期几个月的血糖控制状况是否良好

	血清胰岛素
	了解胰岛素情况，诊断是否有糖尿病的先兆

	血清C肽测定
	了解是否有低血糖、肝硬化、糖尿病的征兆

	肝功能8项
	包括转氨酶、球蛋白、白蛋白、胆汁酸，对肝功能的评估

	黄疸常规
	检查胆红素情况，诊断是否存在黄疸，评估肝功能

	肝纤四项 
	检查肝脏是否有肝纤维化的出现，诊断肝硬化的指标

	乙肝两对半
	检查是否携带乙肝病毒，是否有乙肝病毒抗体

	乙肝病毒DNA定量
	对乙肝病毒数量的测定，对指导乙肝患者治疗有重大意义

	甲肝抗
	检查是否有甲型肝炎

	丙肝抗体
	检查是否有丙型肝炎

	梅毒常规
	检查是否有梅毒感染

	HIV 
	检查是否有艾滋病病毒感染

	血脂4项
	诊断血脂是否异常，提前预防冠心病、高血压等疾病

	心三酶
	对诊断心肌炎、心肌梗死等疾病具有临床意义

	离子甲 
	对血清钾、钠、氯、钙离子的测定

	离子乙 
	对人体内磷、镁、铁、铜、锌含量的测定

	甲胎蛋白
	对诊断原发性肝癌有重要的临床意义

	癌胚抗原 
	对胰腺癌、结肠癌、乳腺癌等有重大诊断意义

	EB病毒  
	对鼻咽癌的早期诊断有重大意义

	血清胸苷激酶1（TK1）
	对人体多种恶性肿瘤的早期诊断有重大意义

	肺肿瘤三项{TK1、神经元特异性烯醇化酶（NSE）、细胞角蛋白19片段} 
	对肺部肿瘤的早期诊断有重大意义

	胃肠肿瘤三项（CEA、CA199、CA724）
	对胃肠道肿瘤的早期诊断有重大意义

	糖类抗原CA153 
	提高乳腺癌的检出率

	糖类抗原CA125 
	提高卵巢癌的检出率

	同型半胱氨酸  
	是诱发心血管疾病的一个独立危险因素

	风湿3项  
	检测是否有风湿病及相关疾病

	血沉 
	用于监测炎症疾病、组织损伤及风湿热等情况

	甲状腺功能5项  
	监测甲状腺功能，用于甲亢、甲低等疾病的诊断

	甲状腺功能3项  
	监测甲状腺功能，用于甲亢、甲低等疾病的诊断

	前列腺抗原二项 
	提高前列腺癌的检出率

	前列腺特异性抗原PSA  
	筛查前列腺癌及前列腺炎，PSA是前列腺癌最重要的早期检测指标

	幽门螺旋杆菌检测
	检测是否曾感染幽门螺旋杆菌，适用于胃癌家族史、消化性溃疡、慢性胃炎、消化不良者的检测。

	G-6PD（蚕豆病）
	早发现可预防溶血性疾病发生

	地贫筛查  
	诊断地中海贫血，对优生优育有重大意义

	a-地贫基因诊断  

β-地贫基因诊断 
	进一步诊断地中海贫血的基因突变和缺失类型

	性激素6项  
	了解女性内分泌功能，对治疗内分泌失调有指导意义（此抽血项目在经期第2或第3天做）

	尿常规 
	诊断泌尿系疾病，比如炎症、肾功能受损等

	尿HCG 
	对早期妊娠的诊断

	粪便常规+大便隐血
	检查是否有肠炎、寄生虫、痢疾、消化道出血等疾病

	颈动脉彩超（图文）
	为动脉粥样硬化的早期预防和治疗提供客观的依据,积极治疗动脉粥样硬化及颈动脉狭窄对预防缺血性脑卒中有重要意义。

	眼底照相 
	了解眼底情况，对糖尿病、高血压视网膜早期病变筛查

	法国鹰演（全身功能扫描）
	了解全身各脏器生理功能及生物活性。

	高血压三项  
	鉴别原发性或继发型高血压、指导高血压的治疗

	甲状腺彩超  
	检查甲状腺有无结节、囊肿、炎症等


